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MOZEK a PAMET z hlediska uceni

Jak si zlepSit zapamatovani o 100% a vice.
Co vi véda o mozku z hlediska uceni.
Vysledky modernich vyzkum.

.UCEBNI STYL, STRATEGIE UCENI

Jaky jsem typ na uceni? Co mi uceni usnadni!
Poznani osobniho typu uceni, typologie, vhodné
strategie uceni dle typ0.

. MNEMOTECHNIKY

Pamétové techniky pro zapamatovani velkych
seznam, Cisel, cizich slovicek (technika spojovani,
pamétové cesty LOCI, akrostika, akronyma,
kategorizace, technika kli¢cového slova aj.).

EFEKTIVNI POZNAMKY, MYSLENKOVE MAPY
Jak si délat efektivni poznamky, ze kterych
se dobfe u¢i? Vyuziti mySlenkovych map.

Zvladani STRESu ze zkousek
Jak lépe zvladat zkouSkovy stres.

FOLLOW UP: krouzek trénovani paméti, rozvoj mne-
motechnik, rozvoj kreativity, soustfedéni, vnimavosti.

LLibila se mi nejvice teorie
0 mozku a zplisoby opakovdni.*

Student VSE Praha

NABORY DO KURZU
A SEMINARU 2019!

DARKOVE POUKAZY

Darek, ktery pom(Ze a potési.

CHCETE SE NA NECO ZEPTAT?

Radi Vam odpovime na ales@zlepsipamet.cz

Nezavazna konzultace ZDARMA.
Ukazkové prednasky pro Skoly.

PRIHLAS SE DNES:

ales@zlepsipamet.cz
775 702 602
www.zlepsipamet.cz
www.facebook.com/zlepsipamet

-

-
-

Ing. Ale$ Prochazka
akreditovany trenér paméti CSTPM)

Naucte se, jak se ucit!

TRENOVANI

PAMETI

A EFEKTIVNI

CENI

PRO DETI,
STUDENTY ARODICE

UCENIi PRO 21.STOLETI

WWW.ZLEPSIPAMET.CZ



Ziskaji kompetence pro lepsi vyuzivani vhodnych zplsobd,

metod a strategii u¢eni. Nauci se lépe tfidit informace,

v o v ’ ° A4 1 4 14
Pomozme détem a student(m s ucenim co je uceni pro 2 1. StOlEt'? propojovat je a systematizovat pro efektivni u¢eni. Rozvinou
Déti ani studenti mnOhdy nevi, jak se SPrévné kompetence tvofivosti a kreativity pro snadnéjsi uceni a feseni
ucit. Spatné se soustredi, nevyuzivaji sprave jak na to dnegni problémii. Dale ziskaji kompetence pro lepéi soustfedénti,
moznosti mozku a paméti. Rozdil mezi ve c2 uvolnéni a relaxaci a v neposledni fadé efektivnéjii zapisky
Uspéchem a netspéchem je v mali¢kostech. StUdenty pri praVIt { pro Utinné opakovani a uéeni.

Cilem seminard je pomoc détem, studentlim a rodi¢im naucit Dé&ti a studenti ziskaji sebedivéru. 3e se
’

0/ d & 4 h se postupy snadnéjsiho a efektivnéjsiho uceni a lep3i paméti e, v ver v v
” 6 5 (o) n e S n I C s vyuzitim modernich poznatkd o mozku a paméti. mohou naucit vse, co ChtEjI a ze uceni

studentud bude mit misZe byt i zabava.

Prabéh:
p ré C i kte ré Z a t |’ m Déti, studenti a rodice se seznami s modernimi poznatky ,...velice, opravdu velice mé dne$ni semindr prekvapil.”
) . . « 0 mozku a paméti a zplisobech jejich vyuZiti pro snadnéjsi student 1. roCniku gymnazia
uceni.
n e ex I St UJ e o Nauti se pamétové techniky. ,UZ dlouho nds néco tak nenadchlo

a proto se budeme tésit na dalsi kurz.

U.S. Department of Labor report
Ing. Petr S.
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