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Pomahame ucit se lépe. | Pomahame zlepsit pamét. W PAHE

Pfihlas se na intenzivni vikendovy seminar!
Ok
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Efektivni uceni

(nejen)

pro maturanty HELP! S

OnI|ne prihlaseni

9

i
1. - 2. 3. 2025, —1400
st TrdaporcaaTion M

Priprav se na maturitu bez stresua s jlstotouI

Znas ten pocit, kdy se ucis hodiny a hodiny, ale stejné si
nemuZes nic zapamatovat? Mas strach, Ze u maturity
"vyhotis" a zkousku neudélas?

Na nasem seminafi se naucis:

By Zapamatujes si nasobné vice uéiva za poloviéni ¢as — nau¢im té, jak na to!

© Ziskas jistotu pri zkouseni — uz zadné "okno" a zapominani pod stresem.

Pamétové techniky pro zapamatovani dat, letopo¢étt, vzorct a cizich slovicek.

w0 Ziskas sebedivéru a klid pred zkouskou — budes védét, ze latku skutecné umis.
Program:

Mozek a pamét z hlediska uéeni | typologie uéebnich stylii | strategie uéeni | pamétové
techniky| myslenkové mapy | prace se stresem| efektivni metody uéeni i pro studium VS.

Lektor: Ing. AleS Prochazka, akreditovany trenér pameéti

Prihlas se pres QR kdd nebo na: vzdelavani@zlepsipamet.cz
Cena: 2 900 K¢ (2 dny) | do patku 14.2. pouze 1 500 K¢ !!!
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